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1. ROCNIK MEZISKOLNI KONFERENCE
»MUZU TI POMOCT?*




DAREK PRO VAS

Do rukou se vam dostava uceleny soubor dokumentarniho cyklu Zavislosti. Material Ize pouzit jako
vhodnou pomUcku pro primarni prevenci. Je vytvoren tak, aby se s nim ve vyuce dobfe pracovalo.
Jedna se o 10 rliznych témat tykajicich se zavislosti i jiného patologického chovani, obsahem
i délkou nepresahuijici 30 minut. Mohou byt uzite€nym pomocnikem pfi vyuce na zakladnich
i stfednich Skolach. Po promitnuti Ize s zaky rozpoutat diskuzi nejenom o nich samotnych, ale
i 0 problémovém chovani ¢lend jejich rodiny nebo blizkého okoli a ukazat cestu k hledani pomoci.




20.10. 2011 i
Mramorovy sal Ceské spofritelny

Neziskova spolecnost Dialog Jessenius o0.p.s. usporadala v ramci projektu ,MUdZzu ti pomoct?“
prvni ronik Meziskolni konference pro stfedoCeskou mladez.
ZUcastnilo se celkem 19 delegaci z 9 Skol.

1. Gymnéazium Na Zatlance 6. VOS, SOSP a gymnazium
Na Zatlance 11, Praha 5 Evropska 3, Praha 6
2. Gymnazium Postupicka 7. SPS Dopravni — Motol
Postupicka 4, Praha 4 Plzenska 102/217, Praha 5
3. Gymnazium Na Vitézné plani 8. SPS Dopravni — Moravska
Na Vitézné plani 1160, Praha 4 Moravska 3/965, Praha 2
4. Gymnazium Oty Pavla 9. Obchodni akademie a ekonomické lyceum
Lucanska 520, Radotin — Praha 5 Svatoslavova 333, Praha 4

5. EKO-Gymnazium
Nad Vodovodem 460/81, Praha 10

Zaci prednesli své prezentace na zadana témata a poté se rozvinula diskuze s odbornikem,
ktery se dané problematice vénuije.

Seznam vyhlasSenych témat

Internet co nam dava a co nam bere.

Penize v hodnotovém Zebricku soucasnych stredoskolakd.
Autorita versus autoritarstvi.

Jak nalozit s volnym ¢asem?

o~ e

Ze se nds téma zavislost netyka?



SLOVO UVODEM

Na konferenci nas privital garant projektu

z Prazského centra primarni prevence

Mgr. AleS Kuda, ktery celou akci konferoval
a vedl diskuzi se studenty.

Svou pfitomnosti nas poctila také feditelka
Skolského odboru Mgr. Lenka Némcova a dale
pak feditelka Sananimu PaeDr. Martina
Richterova Téminova.

Dostava se vam do rukou sbornik prispévki
Skolni konference zamérené na prevenci riziko-
vého chovani. Tuto konferenci jsem mél ¢est
moderovat. Musim se pfiznat, Ze urover jed-
notlivych prispévkd, nasazeni prednasejicich

i diskutujicich ucastnik( mé velmi prekvapil.
Jednoznacné se potvrzuje, Ze mladi lidé, kteri
jsou cilovou skupinou aktivit primarni preven-
ce rizikového chovani, maji o tomto problému
mnoho informaci, zajima je a pfemysleji o ném.
Je to fakt, se kterym my pedagogoveé a ro-
di¢e musime pocitat. Vnimam proto aktivni
zapojeni studentd do primarni prevence jako
velmi efektivni a smysluplné. Jen tak ziskame
zdjem student( /posluchadll a maximalizujeme
vysledny dopad naSeho snazeni.

Sbornik prispévkd, ktery pravé drZite v ruce,

je jen jakousi ochutnavkou. Tvirc¢i atmosféra,
plnd zajimavych nazor( a diskusi, provazejici
celou konferenci, se bohuzel do tisténé po-
doby zachytit neda. Doufam, Ze pro vas bude
sbornik presto podnétem k zamysleni nad jed-
notlivymi tématy. Mé konference osobné velmi
obohatila a rad bych podékoval za pfileZitost ji
moderovat.

Headline: Nebojme se mluvit oteviené
i o tézkych tématech

Mgr. Ale$ Kuda
Odborny garant

Pod zastitou Magistratu hl. m. Prahy

V leto$nim roce slavi Ceskd obec sokolskd

150 let od svého zalozeni. Jeden z jejich zakla-
dateltl, Miroslav Tyrs razil heslo

,Ve zdravém téle zdravy duch*. Sokolové pre-
Zili nékolik pokust o likvidaci jejich organizace,
zasady zdravého Zivotniho stylu ovéem nepo-
chybné plati stdle. Soucasny, nékdy pretech-
nizovany, uspéchany sveét nuti zejména mladé
lidi drzet krok s technikou, s vrstevniky, byt, jak
se fika ,cool” a ,,in“, travit hodiny na interne-
tu, byt na facebooku a obdobnych socidlnich
sitich. Potom na zdravé télo nezbyva mnoho
Casu a asi ani vile.

Kazda doba ma své fenomény. MySlenky a na-
zory obsazené v tomto sborniku davaji nadéji
do budoucna, ze mladi lidé se zaCinaji zamys-
let a hodnotit pfinosy a negativa takovych ci-
vilizacnich jevd, jaké predstavuji napr. socidlni
sité, internet, ale i uzivani alkoholu ¢i drog.
Tedy, Ze je jednou nepohilti, ale budou jim
slouZit nebo se takovym jeviim vyhnou. A aby
méla budouci generace zdravého ducha, snad
se vrati i k tomu télu.

JUDr. Helena Chudomelova
Radni pro Skolstvi Magistrat Hlavniho Mésta Prahy




1. INTERNET CO NAM DAVA

A CO NAM BERE?

SPS Dopravni — Motol, Plzetiskd, Praha 5
J. Stédry, M. Pefina, E. Stolinova, O. Vdvra, M. Vitek

Co nam dal

— Moznost nekone¢ného hledani - Rychlejsi zplsob hledani informaci
— Spoustu novych pratel — Ukazal nam svét

- Novy zplsob komunikace - P¥istup k rliznym vécem

— Nové druhy zabavy

Co nam vzal
- Volny Cas — Krasna téla
— Osobni seznamovani s prateli - Spoustu novych zazitk(

Kolik Cech(l vlastni facebook?

Facebook M Populace CR

10-15 1620 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 45-50 51-55  56-60 60+




1.2. Druha prezentace

SPS Dopravni — Motol, Plzeriska, Praha 5
D. Sitar, J. Ondrdacek, J. Rabiska

Internet

Co to vlastné je?
Historie — vznik a vyvoj

pripojeni k internetu

Problematika

Klady a zapory internetu

KLADY

— neomezeny zdroj informaci a zabavy
z celého svéta

— bezplatna komunikace s ostatnimi uzivateli
internetu

— on-line nakupy - rychle, bez &ekani,
z pohodli domova

ZAPORY

— nevhodny obsah pfistupny vSéem

— ovliviuje psychiku déti

— dlouhé setrvavani na internetu ovliviiuje
schopnost rozpoznat realitu

— vytvareni zavislosti na virtualnim zivoté

1.3. Treti prezentace

Ekogymnazium, Nad Vodovodem, Praha 10
Martina Sazkova

Internet

Internet je pro nasi dobu celkem bézna zalezi-
tost, kterou si mlize doprat kazdy, je to snadny
zplsob se dozvédét véci rychle a prehledné.
Dnes by se bez n&j bézny Clovék neobesel.
Jak to ale délali o par generaci zpét, kdy v je-
jich dobé jesté nemeéli o internetu ani potuchy?
Nijak. Bavili se ¢tenim knih, coz v dnesni dobé
také hodné upada, a poznavali své okoli. Nebyl
pro né problém se s nékym seznamit. Neutikal
jim zivot, prozivali ho a nemuseli ni¢eho litovat.
Dnes, kdyz teenager pfijde ze Skoly, automaticky
zapina pocita¢, aby se podival, jestli mu naho-
dou nékdo neokomentoval stav na socialni siti
Facebook, kterou pouziva miliony lidi po celém
sveté. Sedi u ni az do noci, nema potrebu jit ven,
protoZze je tam az moc hezky nebo az moc zima
a kamarady ma pouze na této siti. Abych fekla
pravdu, taky jsem takova byla. Nebyl mi dost
dobry realny svét a utikala jsem do virtualniho,
kde bylo tolik lidi, co mé chapali a rozuméla
jsem si s nimi vice nez se svymi spoluzéky ve
Skole. Bylo to pro mé odreagovani.

Samoziejmé Ze se na internetu mizeme setkat
i s lidmi, ktefi nas chtéji obtézovat a nabizeji
nam riizné hnusné nabidky. Nékdy se vam mUze
stat, ze kdyz si piSete se zajimavou holkou Ci
klukem, mUZe na druhém konci sedét nékdo
uplné jiny. Jsou pfipady, kdy jste se i s témi
»Zajimavymi“ setkali nazivo a bylo to to posledni,
co jste udélali.

Internet ma samoziejmeé i néjaké kladné véci.
Jak jsem zminovala vySe, rychle a prehledné
vam vyhleda vSe, co zrovna potrebujete. Ne-
muUzete najit néjakou ulici v Praze a bloudite,
nemate u sebe mapu, protoze prece nebudete
chodit po svém rodném mésté s mapou. Ra-
déji vytahnete chytry telefon a na internetu si
najdete kde, co a jak. Internet také slouzi jako
pomlcka do Skoly. Kdo ze studentd, kdyz jim
pani profesorka nebo profesor zada referat, jde
rovnou ze $koly do knihovny, aby si to nasel?
Nikdo. ProtoZe dnesni svét je uspéchany, rad&ji



1.ROCNIK MEZISKOLNi KONFERENCE

PARTNERI:

si to najde v klidku doma na
internetu.

Internet ndm dava hodné véci,
ovSem ale hodné véci bere.
Bere nam zivot. Kazda chvil-
ka, kterou prosedime u poci-
tacu, se podita. Sekundu po
sekundé starneme a Cas se
neda vratit. Nékdo toho tfeba
bude litovat, az bude stary, ze
skoro celé détstvi prosedél
u internetu a neuzival si realny
zivot. Je na to tfeba pfijit dfiv,
nez bude pozdé.

1.4. Ctvrta prezentace

Ekogymnazium,
Nad Vodovodem, Praha 10
Lukas Zezula

Internet

Pokud bychom provedli roz-
sahly prizkum mezi obcany
na téma nejvyuzivangjsich pro-
stfedkl moderni doby, prav-
dépodobné by Internet obsa-
dil jednu z nejvyssich pficek
v celém zebfi€ku technickych
vymozenosti.

VétSina z nas rada zmini moznost
rychlého vyhledavani nejrlizné-
jSich informaci, tuto moZnost

,MUZu TI POMOCT?”

Dialog Jessenius poF4da v rémoi projektu ,Miizu ti pomoct?*
1. ronik MeziSkolni konference pro zaky stfednich Skol.

20/10/2011 v 9:00

Caski spofitelna 2.5, Mramorov) 53, Rytifska 29, Praha 1

.........

oceni zejména lidé, ktefi jsou
v obtizné zivotni situaci a misto
porad s odborniky, které vyzaduiji
i urCitou pokoru, preferuiji vyhleda-
vani spravné cesty ven pomoci
odbornych ¢lankd na specializo-
vanych internetovych portalech.
Dalsi vyhodou dnesniho internetu
je pomérné snadné vyhledavani
novych pratel na socialnich sitich.

Tady bych se zastavil, proto-
ze néktefi lidé poukazuji na
pozvolny upadek tradi¢nich
hodnot, jakymi jsou napfiklad
laska nebo opravdové pratel-
stvi dvou a vice lidi...

Hlavnim argumentem dané
skupiny lidi je vytracejici se
schopnost jednotlivych osob
verbalné mezi sebou komuni-
kovat a problémové navazo-
vani novych vztahl. Osobné
tohle nepovazuji za problém,
v kazdé dobé& muizeme najit
lidi s nejrliznéjSimi povahami,
lidi extrovertni Ci introvertni.
Je to véc kazdého z nas, jak
mame nastaveny hranice mezi
redlnym a virtualnim svétem,
jak moc podléhame modnim
trenddm dnesni doby a zda-
li dovedeme spravné vyuzi-
vat rGzné aplikace atd. Velmi
zjednodusené feCeno se jedna
o boj, ktery v kone¢ném du-

sledku urci, jestli je nam inter-
net sluhou ¢i panem.

Panem se zda byt pro potfebu
vétsiho mnozstvi lidi, vyuzivat
jej dnes a denné za ucelem
zédbavy. Zejména pak u mla-
dé generace, ale myslim, ze
i dnesni Ctyfricetileti nebo pa-
desatileti naplno objevili moz-
nosti, které internetové sité
poskytuji. A snad nejvétSim
dlvodem, pro¢ diskutovat
0 podrazenosti valné vétsiny
lidi proti virtualnimu svétu,
jsou prehnané ambice nékte-
rych z nas o vlastni reprezen-
taci na fb, google+ a dalSich
serverech. Lze s jistotou mluvit
o ztraté soudnosti a naruSova-
ni soukromi.

A pfitom docela zbyte¢né, sta-
¢i nepodavat o sobé& mnoho
osobnich &i jinak citlivych infor-
maci a kromé Uradu, které maji
zékladni data o kazdé osobé
v zemi, by snaha kohokoliv zjis-
tit néco o konkrétni osobé byla
marna a nasi odpUrci a protivnici
by museli nalézt jiny, mnohem
komplikovanéjsi zpUsob jak
néco vypatrat...



1.5. Pata prezentace

Gymnazium Na Zatlance,
Praha 5
A. Sdmalova, J. Dusilkova

Internet

Pripravily jsme si prezentaci
na téma Internet, aneb co nam
dava a co nam bere. Hned na
zaCatku prezentace jsme se
zaméfily na nékolik obecnych
informaci o internetu, poukaza-
ly jsme na nékolik vyhod a moz-
nosti, které nam internet posky-
tuje. Mezi nejvétsi vyhody jsme
zaradily moznost prace z do-
mova, spojeni s prateli. Upo-
zornily jsme také na nevyhody,
které s internetem souvisi, aneb
co nam internet bere. Za nej-
internet jako velkou ¢asovou
ztratu a s ni souviseijici riziko
vytvoreni zavislosti na online
hrach a socialnich sitich, ri-
ziko zneuziti osobnich Udajt
a nebezpedi vird. Dale jsme se
vénovaly internetovému pokryti
ve svété a v Ceské republice
atématu déti na internetu a jed-
notlivym rizikm, které détem
na internetu hrozi a podrobné;ji
jsme se zaméfily na problém
kybersikany a zavislosti déti na
internetu. Na zavér jsme celou
prezentaci shrnuly Uvahou, ze
po prvotnim nadSeni z internetu
se nyni lidé zacinaji zabyvat spi-
Se jeho nevyhodami a minusy.

1.6. Sesta prezentace

Gymnazium Postupicka, Praha 4
A. Cernd, K. Fialova

Internet co nam dava a bere?

Velmi se o tom diskutuje.

+ otevfeni novych moznosti
+ usnadnéni a zrychleni Zivota

Dobry sluha, Spatny pan

— pokud se internet pouziva spravné —
nemuZe Skodit

— kazdy na jiné socialni siti, a proto je
nemozné potkat vSechny

MLADA GENERACE

— nedokaze si Zivot bez internetu
predstavit

— snadna cesta k informacim

— pételstvi pres internet — je opravdové?

— pratelstvi se musi udrzovat hlavné
v realném Zivoté
— nejistota, Ze nevim s kym si piSu

STARSI GENERACE
— ma odstup a nadhled

— nepotebuiji se registrovat na soc. sitich

— toleruji potfeby mladych
— nékteré to ale také bavi

SOCIALNI SITE

— vyznamné komunikacni medium

— moznost prezentace akci, protest
a nazoril

— nebezpedi Sikany, manipulace s nazory
— objemny zdroj novinek, ale i bez néj se

da velmi spokojené Zit

CTENARI
Internetovy ctenar

— chce se dostat co nerychleji k informaci
— zéjem o jadro sdéleni, konecny postoj

autora

— zajem o nepodstatné
— zabere hodné ¢asu

»Papirovy ¢tenar“

— Casopis, kniha, odborna literatura
— zéjem o cely problém

— beletrii vénuje potiebny ¢as

VYHLEDAVANi INFORMACI

- na internetu je vSechno, ale musi se
umét hledat

— nepreberné mnozstvi dat

— je nalezend informace pravdiva?

— ddlezité je ovérovat

— pfi zpracovani referatu je dobré vyuzi-
vat knihy

POZITIVA
— rychlost
— dostupnost

— mozna komunikace i ze dvou konctl
svéta

ZAVER
— skvély vyndlez, usnadnuje zivot
— mnoho véci by bez néj nefungovalo

— lidem travicim vétSinu ¢asu na inter-
netu nedokéaze jejich okoli nabidnout
nic lepSiho
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2.1. Prvni prezentace

Gymnazium Na Zatlance, Praha 5
A. Slobodnikovad, P. Martincovd, K. Valentova,
D. Rihova

Obsah

Seznameni s tématem

Setfit nebo utratit

Za co v dnesni dobé nejvice utracime
Srovnani dvou generaci

Pohled na penize o¢ima milionar{
a psychologl

Penize jsou v dnesni dobé velice dulezité, ale
nékterymi lidmi jsou pfili§ pfecenované.

Setfit nebo utratit?

Kazdy Clovék zachazi s penézi jinak.

Miadi lidé

— Setfi své vydélané penize, kapesné utraceji

— utraceji podle potfeby (jen v nutnosti)
— celkem Setfi

2. PENIZE V HODNOTOVEM 2EB|3iéKu
SOUGASNYCH STREDOSKOLAKU

Dospéli lidé
— Setfi na splnéni svych sn(

— Setfi, ale moc to nejde (ngjem, jidlo atd.)
— utraceji hned ( kazdodenni potreby )

Co si za penize koupime a co ne?

Davaiji Berou
— zivotni jistoty - Cas
- majetek

— nezbytné Zivotni jistoty

— zazitky

Jakym zplisobem ziskavaji mladi
lidé penize?

Kapesné - 44,90 %
Kapesné, ob&asné brigady — 33%
Brigady — 22,10%

Chtél bys byt bohaty?

Ano -41,70%

Ne - 8,30%

Ano, ale ne za kazdou cenu - 25%
Ani ne - 25%

Co jsi pro to schopny udélat?

—tvrda prace
— dobré vzdélani

Diilezitost hodnoty penéz

v hodnotovém zivotnim zebficku

— po hodnotach jako je zdravi, pratelé, rodina,
Stésti

— pocit jistoty

to neslo.



Nepracujte pro penize, penize maji
pracovat pro vas.

Pohled na penize o¢ima milionare

,Pravé financni vzdélanost lidem umoZriuje
zpracovavat informace o financich a proménit
je v poznani... a vetsina lidi nema financni
vzdélani, které je ke zméné Zivota zapotrebi.

Robert Kiosaki

Pohled na penize o¢ima psychologa

Penize na lidi ptsobi dvojim zplsobem, to
kladné a zaporné. V pripadé kladu je ¢lovek
v dusevni pohodé, tj. nemusi nic resit, o nic
se starat, uvolnéna atmosféra. Je-li to naopak,
v zdporu, ¢lovék si pomoci penéz musi ne-
ustdle néco dokazovat, dochazi k postupné
aroganci.

Pavel Prsala

Financni vzdélani je pro nas
dilezitéjSi nez kdy jindy.

Dnesni svét otevira obrovskou Skalu moznos-
ti, jak s penézi zachazet a manipulovat at uz
v Uspéch ¢&i neuspéch.

2.2. Druha prezentace

VOS, SOPS a Gymnazium,
Evropskd, Praha 6
A. Hrdlickova, A. Rambouskova

Penize a my

Jak se dostat k penéziim?
Legalni

— brigady

— prace na Castecny Uvazek

Nelegalni

— prodej a zprostfedkovani drog
— préce v oblasti erotiky

— kradeze

— prace na ¢erno

10

Vyhody vs. nevyhody
Legalni

+ bezpecnost

+ praxe

- nizké finanéni ohodnoceni

— vysoka narocnost fyzicka i Casova

Nelegalni

+ vysoké finan¢ni ohodnoceni

+ nizka naro¢nost fyzicka i Casova
— rozpor se zakonem

— ztrata dobré povésti

— zvySeny stres

2.3. Treti prezentace

Gymnazium Postupicka, Praha 4
Richard Sekerak

Penize a my

Penize jsou .... méfitkem dnesni spole€nosti.
Jak si vydélat penize

1. od rodi¢l (povolani syn / dcera)

2. prace a brigada

Prace Slechti

Procentualni graf lidi s platem
pod nizSim nez 60 % p.p. (14 500)

[l zakladni Skola
[l stfedni Skola

vysoka Skola

18,20 %

Zhodnoceni nezaméstnanosti dle nejvyssiho
dosazeného vzdélani.

Vysokoskolaci - 2,8%

Stfedoskolaci s maturitou - 5,2%
Stfedoskolaci bez maturity (v€. vyucenych) — 8,6%
Lidé se zakladnim vzdélanim — 25%



3. AUTORITA VERSUS
AUTORITARSTVI

3.1. Prvni prezentace

Gymnazium Na Zatlance,
Praha 5

E. Bujokova, L. Hamrlova,
L. Ramadani, A. Zahrnova

Autority

V nasi prezentaci jsme se zamé-
fily predevsim na rozdily efektiv-
nosti a dUsledky pouziti autority
a autoritarstvi. Oblasti, kterymi
jsme se zabyvaly byly: instituce
(stat, skoly) a mezilidské vztahy
(mezi partnery, mezi rodi¢em
a ditétem).

3.2. Druha prezentace

Gymnazium Postupicka, Praha 4
P. Havlicek, K. Vackova

Autorita

1.V RODINE

—hlava v rozvedené rodinég, ja-
kou roli ma otec a jakou matka

— kdo je pro dité vétsi autoritou
pri stfidavé péci; problémy
stfidavé péce

— statistiky rozvod( — déti z ne-
uplnych rodin ztraci hodnoty
(rodina a manzelstvi) a vy-
znam slova autorita, proto se
problémy presouvaji do skol

Nazor, ktery zastavame vice
vyzdvihuje vyuziti pfiroze-
né autority. Na druhé strané
vSak pripoustime, Ze za urci-
tych podminek Ize dosahnout
chténych vysledkd i za pouZiti
vynuceného autoritarstvi.

Cilem naSeho vystoupeni bylo
vzbudit zajem a zamysleni nad
otazkou autority a autoritarstvi.

2. VE SKOLE

—vztah Zaka a ucitele

- jak ucitelé v pribéhu historie
postupné prichazeli o prava
a Z&ci prav naopak nabyvali

- jak to pUjde dal? - jak si udi-
telé musi ziskat autoritu?

- jaka jsou prava ucitelll a jaka
zaka?

11

3.V KOLEKTIVU

— typy osobnosti v kolektivu

— rozdéleni roli

— role nové prichoziho — jak je
pfijiman ostatnimi

— jak upevnit svoji pozici v ko-

lektivu

4.V POLITICE

— diktatura x monarchie x de-
mokracie — kde je nejsilngji
vidét role autority a kde au-
toritarstvi

- tradice monarchie a viditel-
nost autority v této tradici

Diktatura - diktator, ktery neni
prirozenou autoritou, ale terorem
se 0 ni snazi, jde o autoritarskou
osobnost.

Monarchie - pfirozena autorita
panovnika, ktera je zalozena na
tradici a respektu, prikladem je
Velka Britanie.

Demokracie — vrcholna politic-
ka scéna by méla byt respek-
tovana, ale v mnoha pfipadech
tomu tak neni, avSak to uz neni
véci obcand.

3.3. Treti prezentace

SPS Dopravni, Moravska,
Praha 2
L. Augustyn, J. Cehlar, D. Dvorak

Autorita vs. autori-
tarstvi — aneb c¢eho si
vazime na dospélych

Celymi dé&jinami nas provazi re-
Seni vztahll mezi generacemi



Mladi — stafi

Rodice — déti

Ucitelé — Zaci

Pojdme se spole¢né podivat
na zaCatek

BOJ

V dobé neandrtalskeé vitézi
sila, na pohlavi ani zivocCis-
ném druhu nezalezi.

Na pocatku vitézi autorita v té
nejhmotnéjsi podobé.
Clovék vs. zvite = zépas

V pozdéjsich dobach je
autorita podminéna slavou —
zvladnes-li iniciaci, stavas se
autoritou

STAT

Temno i svétlo

Objevuje se nova autorita —
cirkev

- Zena

Obdivuje se autorita ducha,
ale i téla.

Cirkev vs. Zena

Ugitel narodt

Jan Amos Komensky

— zavedI Skolni rok

— prazdniny

Déti — vzorné, bystré, liné,
délaji radost

Ucitel ndrodd na jednicku.

Makarenko Anton

Semjonovic¢

— kolektiv organizuje veSkery
Cas

— vojenska kazen

— pracovni tabory

Byl to tvrddk!

Skola zaklad Zivota.
Zavérem: Nadavky neuspéji
a facky také ne.

Ucitel

—zajem

— vzajemné sympatie
— pfirozena autorita

4. JAK NALOZIT S VOLNYM GASEM?

4.1. Prvni prezentace

Gymnazium Na Zatlance,
Praha 5

J. Rada, E. Fiedlerova,

L. Jondckova

Volny ¢as a my

O co ptijde?
Aristotelova definice

Nic nedélat

Proc?

Porad Ize objevovat
VyuZzijte ho!

Aristoteles chape volny ¢as jako
¢as na rozumovani, ¢teni vers(,

setkavani se s prateli a poslou-
chani hudby, volny ¢as nema nic
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spole¢ného s lenoSenim a nic-
nedélanim.

Nic nedélac¢

Zasadni problém:

lenost, stereotypy

Aktivity, které nas nikam nepo-
souvaji a stavaji se stereotypy.



Neztracejte ¢as
— na facebooku
— hranim pocitacovych her

4.2. Druha prezentace

Gymnazium Na Vitézné plani, Praha 4
H. Klofacovd, K. Hanh Nguyen, M. Sutova

Téma volny ¢as

»Neni mdlo Casu, ktery mame, ale mnoho
casu, ktery nevyuzijeme.

Seneca Lucius Annaeus

Pro¢ mrhame volnym ¢asem?

— Nevime co délat

— Lenost

— Strach ze zkou$eni novych véci

— Nezname nikoho, kdo by se s nami vénoval
tomu co nas bavi

— Malo penéz

Jak mrhame volnym ¢asem?

- Internet — Facebook

— Televize — nekonecné seridly
— PocitaCové hry — playstation
— Cteni bulvaru

Prizkum

— soucast projektu Neni nam to jedno
— 1535 déti ve véku od 6 do 16 let (CR)
— 31% zadné krouzky

- 43% televize
—30% PC hry a internet

Co miize mrhani s éasem zpusobhit?

— Nevidime smysl Zivota

— Sklony k depresim

— Nachazime zabavu ve Spatnych vécech (drogy,
automaty, Spatna spolecnost...)

— Zanedbavani povinnosti
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— Lehkomysinost
— Sklony k fatalismu

Jak tedy nalozit s volnym ¢asem?

— Rodina, pratelé

— Sebevzdélavani

— Kultura

— Hobby - sport, uméni

- Vylety, pfiroda

— Prace

Cas bychom si méli smysluplné rozdélit!

Kde travit volny ¢as?

Neziskové organizace :

— DUHA - sdruzeni déti a mladeze pro volny
¢as, pfirodu a recesi

— KONDOR - konfederace nezavislych —
wwdétska organizace

- Ceska rada déti a mladeze

— Skauti

— Ferien — sdruzeni pro podporu mezinarodnich
mladeznickych vymeén

— Nizkoprahova zafizeni

Dalsi:

— Ceska tabornicka unie

— Ddm déti a mladeze

— Skolni volno&asové aktivity
— Sportovni kluby

— Hudebni Skoly

4.3. Treti prezentace

SPS Dopravni, Moravska, Praha 5
Tomas Horky

Moznosti na vyuziti volného ¢asu

— internet
— sport

— knihy

— alkohol
— s lidmi




5. ZE SE NAS TEMA ZAVISLOST

5.1. Prvni prezentace

EKO gymnazium, Nad Vodovodem, Praha 10
Alice Klinkeova

Zavislost?

Nas se to tyka vic, jak nékdy dospélych. V na-
Sem pubertalnim véku zkousime vSechno a bud
se spalime a nebo ne. U zavislosti v nasem véku
jde o to, ze kdyz si myslime, Ze jsme velci, tak
mdzeme prece vSechno a prosté musime to
zkusit, tedka uz pocinaje od prvni tfidy. Vidim
to venku, kdyz jdou mensi déti, typuji chodi do
prvni druhé tfidy, jak se schovavaji za rohem,
a asi rodi¢am vzaly cigaretu a mysli, Ze jsou
velci... Chyba v nasi zavislosti je v urcitém po-
hledu v rodicich, jisté nemUzu na né vSechno
hazet, je taky pravda, jde o to jakou ma ¢lovék
pevnou vali.

Zavislost je vSude kolem nas, po¢inaje napriklad
kafem, tuto zavislost si moc lidi neuvédomuije.

Hodné slychavam, jak mi lidi fikaji ja

prestanu, uz to nikdy neudélam, ted

jsem se poucil, ale ne nevim, jak tohle
popsat tohle stadium, nevim.. Ale to
jsou jenom feci, za dalSi nékolik dnd,
Ci hodin za¢nou znova.

U alkoholu si uz dospéli zvykli, ze déti piji, ze to
neni nic nového, vétsiné je to uz jedno. Na to
konto si déti fikaji, jsme velci a mizeme vSechno.
Vina je na obou stranach, kazdy na tom ma sv{j
podil. Dospéli maji nazor ,,My jsme si tim taky
prosli, vSechno se musi zkusit“. Tento nazor ma
vétsina lidi, a to je velmi Skoda.

Slovo ,,kdyby“ pouzivame velmi Casto, tak jej
pouziji i ted, kdyby se zlepSili dospéli, tak by se
zlepsili i mladi a byla by s nimi lepsi komunikace.
Zavislost se netyka jen urcité skupiny, tyka se
vSech bez ohledu na vék Ci socialni postaveni.
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5.2. Druha prezentace

Obchodni akademie, Svatoslavova, Praha 4
M. Skrabékovd, A. Saslikovd, H. Machdckova

Co je zavislost?

— Zavislost je subjektivni pocit uspokojeni své
potreby

— Tyka se kazdé vékové skupiny véetné té nasi

—Vznika uz od détstvi

- ,Zakazané ovoce“ pro mladistvé

Puberta

— Zarazeni se do urcitého kolektivu lidi

— Priklon k subkultufe — touha po osobitém
vyjadreni a odliSnosti

- Vliv okoli, kamarad, vychovy

»,Nevinné zavislosti*

— Kofein

- Caj

— Cokolada
— Sport

Tyto zavislosti nenesou tak katastrofalni nasled-
ky, ale i pfesto to jsou zavislosti.

Zavazné zavislosti

— Alkohol

— Nikotin

— Marihuana

— Tvrdé drogy

— Sebeposkozovani

Kazdy ma s témito zavislostmi vétsi &i mensi
zkuSenosti.



wZdravé* zavislosti

— Adrenalin

— Sport

Zdravé jsou do té miry, kdy jim
nepodléhame na tolik, abychom
si kvdli nim byli schopni ublizit.

Nejbézné;jsi zavislosti

— Internet

— Kamaradi

- Penize

— Nakupovani
-TV

At chceme, nebo ne, témto za-
vislostem se zadny z nas nevy-
hne.

Zavislost jako
nemoc?

Ano, zavislost je opravdu brana
jako nemoc.

Znamena to tedy, ze kazdy
Z nas je nemocny?

Svym zplsobem ano. Zalezi
vSak na tom, jak moc své za-
vislosti podléha.

Zdroje: vlastni myslenky a nazor

_'_‘u

5.3. Treti prezentace

Gymnazium Na Zatlance,
Praha 5
J. Richterovd, A. Puldova

Zavislost ?

Cilem nasi prezentace je pred-
stavit zakladni informace o za-
vislosti a varovat pred ni, pro-
toze vznika pomérné rychle
(hlavné v adolescentnim véku).
Dale bychom také chtéli vzbu-
dit zajem o toto téma a vyvolat
zamysleni nad hlavnimi body.
Zavislosti, které jsme zminili,
jsou nasi generaci velmi blizké.
V naSem pfispévku jsme chtéli
sdélit nas nazor nasim vrstev-
nikdim a starsi generaci.
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5.4. Gtvrta prezentace

Gymnazium Postupicka,
Gymnazium Oty Pavla
F. Hejzlar, J. Trojackova,
L. Hruda, R. Sibrova,

A. Weberova

Zavislost a my

Zavislost vs. zlozvyk

Zavislost - stav, kdy ma Clo-
veék nebo zvife fyzickou nebo
psychickou potfebu néco kon-
krétniho konat nebo pfijimat.
Podminénost okolnosti, nebo
situaci, kterou Clovék ¢&i zvire
potrebuje (mysli se, Ze ji po-
tfebuje) ke své existenci.
Patologicka zavislost — ne-
kontrolované nutkani opakovat
své chovani bez ohledu na jeho
dlouhodobé dusledky.

Zavislost vs. potieba

Potieba — pitny rezim, pfijem
potravy, spanek...

Zavislost — napf. na jidle (ob-
zerstvi)

Hlavni rozdil je v mnozstvi.



Priciny zavislosti
— Prenatalni obdobi

- podhoubi mnoha problémd
—rodiCe a rodina

— Rané détstvi

- Skola - vliv spoluzaki
- vliv ugiteld
— Televize — imitovani nasili, ztotoznéni se,

imunita vaci nasili, pfijimani
nasili

Zavislost — laska

Emoce - rozdéleni typt lidi podle emoci

— Acetylcholinovy (,klidumilové®) — acetylcholin

— Amfetaminovy (,zamilovavaci*)
fenyletylanin, dopamin, serotonin,
noradrenalin

— Endorfinovy (,,opojnici®) — Endorfin

— Oxytocinovy (,,sourozenci®) — oxytocin

— smichany

— bezemocdni (,netykavky*)

Zavislost — sex

Hypersexualita — nymfomanie
Satyridaza — endorfiny

DalSi zavislosti
— SpoleCnost - pocitac (pocitacové hry)
— mobilni telefon
— internet
- socialni sité

(Facebook, Twitter...)

- Jidlo — endorfiny — zlepSeni nalady
Prochazi laska zaludkem?

Drogy

1. tézké (heroin, kokain, pervitin)
2. lehkeé ( alkohol, cigarety )

Nasledky

— Casto dlouhodobg, t&zka psychicka
i fyzicka zavislost
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— Zdravotni, socialni, rodinné, finanéni,
postupné zvySovani davek

— Halucinace, blouznéni, neschopnost
orientovat se v realité

— P¥i absenci davky tfes, zvraceni, bolesti, kfeCe

Nové drogy
— napf. mhau-mnau
- ,Sbératelské predméty*“

Workoholismus

— Hlavné mladi, ambiciézni jedinci, pfedevsim
muzi oznacovani jako Yuppies, lidé s vySSim
vzdélanim a snahou o kariérni postup

— Prace na prvnim misté, vytlacuje konicky,
socialni zivot a starost o rodinu

— Vice jak 12 hodin denné

— Nemoznost se odpoutat od mobilnich
telefon( a notebook

Priznaky a lé¢ba workoholismu

Priznaky

- bolesti hlavy, unava, nespavost,
nesoustredénost

- sklony ke koufeni, pfejidani a polykani 1€k

— Casto naprosté vyCerpani

Lécba
— velice obtizna, nutnost spravné
Zivotospravy, obnoveni socidlnich kontaktd

Typy workholikii - déleni podle Robinsona
Urputny

Zachvatovy

Aktivni typ

Vychutnavac

OpecCovavac

o krown =

Nejohrozenéjsi profese — manazer, ucitel,
burzovni maklér, dispecer, novinar, sekretarka

Zavérem - disledky zavislosti

— zdravi
— budoucnost




Studentska
Akademie

2.ROCNIK MEZISKOLNiI KONFERENCE

,MUZU TI POMOCT?”

Dialog Jessenius porada v ramci projektu ,,M{iZu ti pomoct?*
2. rocnik Meziskolni konference pro zaky stiednich Skol.

KDY
21 /11 /2012 v 9:00

v Mramorovém sale Ceské spofitelny a.s.,
Rytiiska 29, Praha 1

Zaci strednich $kol

Své prispévky o maximalni délce prezentace 10 minut
zasilejte na adresu info@dialog-jessenius.cz nejpozdéji
do 15.fijna 2012.

0 ucasti budou studenti informovani do 30. fijna 2012.
Maximalni pocet osob v jedné delegaci 5.

Kazdy prispévek bude ocenén.

Po dobu konference je k dispozici ob¢erstveni.

VIiCE INFORMACI NA:

www.studentska-akademie.cz § www.dialog-jessenius.cz

PARTNERI:
Pod zastitou Magistratu Hlavniho mésta Prahy a s podporou Nadace Ceské spofitelny a.s.
0dborny garant: Prazské Centrum primarni prevence

PRA|HA . . e

DIALOG PRA|GUE CESKAS

JESSENIUS PRA[GA SPORITELNA
PRA|G Jsme Vam bliz.
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1. Jini nez ja jsou vSichni,
aneb jak se od sebe liSime

2. Skolni Fad, prava a povinnosti
3. Jak jsme zaseli, tak sklizime

4, Jak vnimam zdravi své
a svych rodicu

5. Proc rano vstanu a jdu do $koly

JAK SE PRIHLASIT?

Online piihlasku a ukazky z prvniho roéniku
naleznete zde:

www.dialog-jessenius/konference

VyplInénou prihlasku odeslete nejpozdéji
do 15.Fijna 2012.

RER

Prakské centrum primdrni prevence

SNADACE

CESKE SPORITELNY



PODEKOVANI

Vydanim tohoto sborniku chceme podékovat véem uciteldm a $kolnim metodikim, s jejichz po-
moci nam jejich Zaci odprezentovali své nazory, ale predevdim vSem zaklm ze projeveny zdjem
a odvahu vyjadfrit se.

Ve skolnim roce 2012/2013 bude probihat druhy ro¢nik Meziskolni
konference, na ktery vas srdecné zveme!

DIALOG Dialog Jessenius o.p.s
JESSENIUS D20 o

SA

Studentska
Akademie

Studentska Akademie

Dale dékujeme:

F'.’ ‘PP Odborny garant
Pidcsanpininine Prazské centrum primarni prevence
PRA(HA R . L . -
PRA|GUE Pod zastitou Magistratu hlavniho mésta Prahy
PRA|G
° Partner projektu
SNADACE

EESKE EPOEITENAT Nadace Ceské spofitelny
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